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Положение об установлении требований  

к школьной одежде и внешнему виду обучающихся  

МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. Лебедева г. Томска 
 

1. Общие положения 

1.1. Положение об установлении требований к школьной одежде и внешнему виду 

обучающихся МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. Лебедева г. Томска (далее – Положение), 

осуществляющего образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, разработано в 

соответствии со статьей 38 Федерального закона от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Постановлением администрации Томской области №  371-а от 

06 сентября 2012 года «Об утверждении требований к одежде обучающихся по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в областных государственных общеобразовательных организациях и 

муниципальных общеобразовательных организациях в Томской области». 

1.2. Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с целью: 

• обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

• устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися в общеобразовательном учреждении, осуществляющем 

образовательную деятельность; 

• предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта, 

отсутствия соревновательного момента в одежде между детьми, создания позитивного 

настроя; 

• создания деловой атмосферы, необходимой на учебных занятиях; 

• формирования и укрепления общего имиджа МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. 

Лебедева    г. Томска, формирование школьной идентичности. 

1.3. Установленные данным Положением требования к школьной одежде и внешнему 

виду обучающихся распространяются на обучающихся 1–11-х классов МАОУ СОШ № 14 

имени А.Ф. Лебедева г. Томска и являются обязательными для исполнения. 

1.4. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 



2. Единые требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся  
2.1. Стиль одежды в МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. Лебедева г. Томска – деловой, 

классический. 

2.2. В школе устанавливаются следующие виды школьной одежды:  

1) повседневная школьная одежда;  

2) парадная школьная одежда;  

3) спортивная школьная одежда.  

2.3. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

2.3.1. для мальчиков и юношей:  

• брюки классического стиля синего/черного/серого цвета (возможно использование 

ткани в клетку или в полоску в синем/черном/сером цветовом оформлении); 

• жилет или пиджак классического образца; 

• однотонная сорочка нейтральных цветов, сочетающаяся с цветовой гаммой брюк, 

пиджака (жакета), жилета;  

• джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно в клетку, 

полоску или с геометрическим рисунком) в холодное время года; 

• аксессуары (галстук, поясной ремень). 

2.3.2. для девочек и девушек:  

• юбку, сарафан, платье, брюки классического стиля синего/черного/серого цвета 

(возможно использование ткани в клетку или в полоску в синем/черном/сером цветовом 

оформлении). Длина платья, юбки и сарафана должна быть не выше 10 см от верхней 

границы колена и не ниже 10 см нижней границы колена; 

• пиджак (жакет), жилет; 

• непрозрачную блузу длиной ниже талии, сочетающуюся с цветовой гаммой юбки, 

сарафана, брюк, пиджака (жакета), жилета; 

• аксессуары (брошь, белый воротник на платье); 

• джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно в клетку, 

полоску или с геометрическим рисунком) в холодное время года. 

2.4. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников, торжественных мероприятий. 

2.4.1. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 

2.4.2. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии). 

2.5. Для уроков физической культуры, спортивных мероприятий и соревнований 

обучающиеся должны иметь спортивную школьную одежду: 

• спортивные шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, спортивную 

футболку, кеды или кроссовки. 

2.5.1. Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. В дни проведения уроков физической культуры 

спортивная одежда и обувь приносится с собой. 

Для занятий на улице (в зимний период) необходима теплая, не стесняющая 

движений одежда, шерстяные носки, перчатки или варежки, шапки.  

2.6. При работе в трудовых мастерских обучающимся необходимо иметь средства 

индивидуальной защиты (СИЗ): халат х/б, берет, косынка, фартук х/б, нарукавники. 

2.7 Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении 

3. Единые требования к сменной обуви обучающихся 

У всех обучающихся должна быть сменная обувь (туфли у девочек на устойчивом 

невысоком каблуке, нескользкой подошве, у мальчиков туфли, кроссовки). Обувь девушек 

до 8-го класса должна быть на устойчивом каблуке не более 4 сантиметров, с 8- го класса 

не более 4-5 сантиметров. 



Обувь обучающихся должна соответствовать деловому стилю одежды.  

Сменная обувь должна быть чистой. 

 

4. Единые требования к внешнему виду обучающихся 

- лицо и руки должны быть чистыми; 

- волосы обучающегося должны быть вымыты и аккуратно расчёсаны;  

- длинные волосы должны быть убраны в пучок, не нависать на глаза и лицо; 

- волосы девушек могут быть окрашены в оттенки естественных цветов. 

Обучающимся запрещается находиться в учреждении с волосами, окрашенными в яркие 

неестественные оттенки, с ярким маникюром и макияжем, с пирсингом на видных частях 

тела (лицо, шея и др.), массивными аксессуарами (цепи, серьги, ремни и др.)   

5.  Обучающимся запрещается ношение в учреждении 

5.1. одежды ярких цветов и оттенков;  

-   брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с 

неоднородным окрасом ткани;  

- одежды с яркими надписями и изображениями;  

- декольтированных платьев и блузок, одежды бельевого стиля, джинсовой одежды;  

- аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодѐжных объединений, 

а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 

религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой;  

5.2 головных уборов в помещениях школы; 

5.3. пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке (более 7 см). 

5.4. массивных украшений (серьги, броши, кулоны, кольца).  

6. Обязанности родителей (законных представителей) 
6.1. Родители (законные представители) обучающихся обязаны следить за 

санитарным и эстетическим состоянием одежды обучающихся, производить при 

необходимости чистку, стирку, ремонт или замену единой формы одежды вплоть до 

окончания обучающимися школы. 

6.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны обеспечить внешний 

вид обучающихся в соответствии с требованиями данного Положения. 

6.3. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями настоящего Положения.  

7. Права и обязанности обучающихся 

7.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными вариантами и обязан в течение учебного года постоянно носить школьную 

форму. 

7.2. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний 

вид ученика - это лицо школы.  

7.3. Обучающийся обязан находиться в школьной одежде в течение всего времени 

пребывания в школе.  

7.4. Спортивная форма, в дни уроков физической культуры, приносится 

обучающимися с собой. 

7.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающие надевают 

парадную форму.  

7.6. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

скромные аксессуары, к школьному костюму в повседневной жизни. 

7.7. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких цветов.  



7.8. Классным коллективам рекомендуется выбрать единый стиль и одинаковую 

цветовую гамму.  

7.9. Обучающиеся школы обязаны носить сменную обувь.  

7.10. Обучающиеся МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. Лебедева г. Томска обязаны 

выполнять все пункты данного положения.  

 

 

 

8. Порядок введения и механизм поддержки форменного стиля 

8.1. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей 

(законных представителей), контроль соблюдения данного Положения возлагается на 

классных руководителей.  

8.2. Ответственность за доведение норм данного Положения до родителей (законных 

представителей) при зачислении новых обучающихся возлагается на лиц, осуществляющих 

прием документов обучающихся.  

8.3. Данное Положение размещается на официальном сайте МАОУ СОШ № 14 

имени А.Ф. Лебедева г. Томска. 

9. Меры административного воздействия. 
9.1. Данное Положение подлежит обязательному исполнению обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, педагогическими работниками 

школы.  

9.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы, правил внутреннего распорядка для обучающихся МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. 

Лебедева г. Томска. 

9.3. О случае нарушения обучающимся данного Положения, родители (законные 

представители) обучающегося должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение учебного дня посредством дневника или телефонного звонка.  

9.4. За нарушение данного Положения к обучающимся могут быть применены меры 

профилактического, воспитательного, административного воздействия, предусмотренные 

Правилами внутреннего распорядка обучающихся МАОУ СОШ № 14 имени А.Ф. Лебедева 

г. Томска.  
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